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Referat af generalforsamling i Ældre i bevægelse, Brønshøj/Husum 

d. 25.3.26 i Sportscafeen på Genforeningspladsen    

 

Dagsorden  

 

1. Valg af dirigent og referent  

2. Bestyrelsens beretning 

3. Regnskab til godkendelse for det forløbne år  

4. Fremlæggelse af budget for det nye år  

5. Behandling af indkomne forslag (Se vedlagte forslag til vedtægtsændringer) 

6. Fastsættelse af kontingent (Bestyrelsen foreslår 600 kr. (PEA) og 1200 kr.) 
7. Valg af bestyrelse  

Valg af formand (på lige årstal). Mariane Olsen genopstiller ikke.   

 Mette Hess stiller op. 

Valg af kasserer (på ulige årstal) 

Valg af 1 bestyrelsesmedlem (på lige årstal) 

Marianne Frederiksen genopstiller. 

Godkendelse af 1 holdrepræsentant fra Brønshøj og 1 holdrepræsentant fra 

Husum. (Holdrepræsentanterne vælges på holdene for 1 år.) 

Valg af 2 suppleanter (1 på lige år og 1 på ulige år) 

Allan Pedersen genopstiller. 

8. Valg af revisor og revisorsuppleant for 1 år.  

Poul Andersen og Bent Larsen modtager genvalg.  

9. Eventuelt.   

 

Referat 

 

1. Valg af dirigent og referent  

Bente Iversen foreslås og vælges som dirigent. 

Marianne Frederiksen foreslås og vælges som referent. 

Berit Løvendahl Nielsen og Minna Strei foreslås og vælges som stemmetællere.  

 

Dirigenten konstaterer, at forsamlingen er lovligt indvarslet, idet den i overensstemmelse 

med vedtægternes paragraf 6 afholdes i marts måned og er indkaldt med tre ugers varsel, 

da indkaldelsen er modtaget d. 28.2.2025.  

Dirigenten oplyser, at stemmeudvalget har talt, at der er 52 stemmeberettigede 

medlemmer til stede. Foreningen består p.t. af 83 medlemmer.  

Af foreningens vedtægter fremgår, at der ifm vedtægtsændringer skal være mindst 50 % 

fremmødt. Det er tilfældet.  

Samtidig skal forslag til vedtægtsændringer vedtages af mindst 2/3 af de fremmødte. Jf. 

senere punkt 5 på dagsordenen.   

 

Dirigenten konstaterer, at generalforsamlingen både er lovligt indkaldt og 

beslutningsdygtig. 
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2. Bestyrelsens beretning 

Formand Mariane Olsen fremlægger beretningen, som følger her: 

”Efter generalforsamlingen startede vi med at konstituere os. Bestyrelsen har bestået af: 

Marianne Olsen formand, Hanne Henriques kasserer, Marianne Frederiksen sekretær, 

Jenni Aagaard og Allan Pedersen suppleanter, samt Minna Strei og Berit Løvendahl 

Nielsen holdrepræsentanter.  

Bestyrelsen fik lagt en plan for afvikling af brug af Docas (medlemsadministrations-

system). Vi tog kontakt til DOF (Dansk Oplysningsforbund), samt indmeldte vores 

forening i DOF for at kunne få hjælp og anvende deres ekspertise til ny 

medlemsadministration. 

Så afsluttedes sidste års sæson med sommerfest på Bakken d. 2. maj, med sang i det 

grønne og mad og underholdning på De Hvide Heste, dejlig dag med snak på tværs. 1000 

tak til festudvalget for en dejlig dag. 

Der er afholdt møder i sommerferien mhp medlemsadministration. Hanne har nu al 

medlemsadministration, som opbevares på foreningens computer. Det er stadig vigtigt at 

meddele Hanne, hvis man ændrer mail, telefonnummer eller adresse. Alle nye skal 

udfylde formularen ved opstart. 

Ved skift til DOF blev vi tilbudt, at de kunne hoste vores hjemmeside. Webmaster Leif 

Rygaard har holdt møde med DOF og sørger for at den ny hjemmeside er opdateret mm. 

Og nu er vi som noget nyt ved at skifte fra private til særskilte foreningsmailadresser, der 

bruges ifm kontakt til foreningen. Efter generalforsamlingen får formand og kasser også 

hver deres mail. Således at vi ikke bruger vores private mail til foreningsarbejde. Tak til 

alle der har ydet en indsats omkring DOF og især til Hanne og Leif. 

Hen over sommeren har vi også arbejdet med opdatering af vores dokumenter, som vi 

bruger til daglig administration af foreningen, f.eks. velkomstbrev. Tak til Marianne, der 

som ny sekretær gik i gang med at få dokumenterne opdateret, de er også sprogligt rettet 

til. Nu skulle alle kunne åbne de vedhæftede filer, når der sendes mail ud. 

Inden sommerferien sørgede vi for at lave aftaler med vores to lærere, som igen takkede 

ja til at fortsætte, til stor glæde for os i foreningen. Vi har desuden mulighed for at trække 

på to vikarer, ved behov.   

Når der har været aflysninger (af faste lokaler), har det været muligt at ændre på 

lokalerne, og lærerne har været hurtige til at ændre undervisning, så det kunne lade sig 

gøre. For eksempel som da vi fik bevilliget højtalere, som blev sat op i Bueskyttesalen. 

I efteråret og vinter har vi arbejdet med forslag til vedtægtsændringer og der er sendt 

forslag ud, som skal behandles på generalforsamlingen. Vi har lagt os op ad Københavns 

kommunes retningslinjer (for støtte til folkeoplysningen), mere om det senere. 

Der er desuden blevet  

• indberettet medlemstal til CRF (Centralt ForeningsRegister) og København og 

Frederiksberg kommuner,  

• ansøgt om lokaler og div. tilskud, 

• afholdt 2 regnskabsmøder med revisor og suppleant, 

• afholdt 5 bestyrelsesmøder.  

Vi har deltaget i div. møder og informationsmøder i: 
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• aftenskolernes sammenslutning, 

• DOF, 

• Kultur og fritidsforvaltningen (fokusgruppe om frivillighed)  

• samt i brugergruppen i GMC (Grøndals MultiCenter).  

Vi har deltaget i workshop mhp. ansøgning om lokaler for de næste 2 sæsoner. Vi 

forventer svar i juni. 

Vi har deltaget med max 2 fra bestyrelsen, og vi har haft den store glæde, at Mette Hess 

(opstillet til formandsvalg) har kunnet deltage for at få viden om, hvad der venter en ny 

formand, Mette har desuden deltaget i vores bestyrelsesmøder, det har været rigtig godt. 

Vi bruger tid på at netværke med andre foreninger og få viden.  

Der er fortsatte planer om ombygning i GMC. Vi afventer rapport. 

Vi har samarbejdet med Fysioterapeutisk Rehabilitering, som uddeler vores pjecer til 

relevante borgere. 

I efteråret havde vi besøg af frivilligeforeningen ”Sammen på tværs”. Der blev fortalt om 

deres arbejde, og hvad der forventes af en mentor i deres regi. Nogle af vores medlemmer 

var allerede mentorer og kunne supplere med deres erfaring. Jeg har hørt at flere er 

interesseret og at nogen er startet. 

Kirsten og John har i marts lagt en seddel med information om oplysningsmøde om bl.a. 

fremtidsfuldmagt. Det er et gratis privat arrangement, hvor man uforpligtende kan 

tilmelde sig. For dem der ikke har set det, ligger sedlen fremme på bordet heroppe. 

Festudvalget Kirsten, Berit, Jenni, Conni har igen i år arbejdet med Julefrokost, 

Fastelavn, Sommerfest til gavn og glæde for os, som har kunnet deltage. 

Tak til jer for at gøre det hyggeligt og rart, samt udvise forståelse for at alt er blevet dyrt, 

så jeres opfindsomhed er meget påskønnet. 

Vi kan igen i år se frem til sommerfest med sang og god mad og en tur i skoven. Det 

bliver 4/5. Se indbydelse, når den kommer på mail. Jeg glæder mig!! 

Til slut vil jeg bare takke for 4 år i bestyrelsen, det har været lærerigt, sjovt og tak til de 

forskellige bestyrelsesmedlemmer, der gennem årene har siddet med, for at dele jeres 

viden med mig.” 

Dirigenten spørger, om der er spørgsmål eller kommentarer til beretningen.  

 

Forsamlingen godkender herefter beretningen, med applaus.  

 

3. Regnskab till godkendelse for det forløbne år  

Dirigenten henviser til det udsendte og reviderede regnskab, modtaget d. 28.2.2026, med 

underskrifter fra bestyrelsen og revisorerne. 

Kasserer Hanne Henriques fremlægger regnskabet.  

 

Der er ingen spørgsmål til regnskabet. Forsamlingen godkender herefter regnskabet, med 

applaus.  

 

4. Fremlæggelse af budget for det nye år  
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Kassereren fremlægger det fremsendte budget til orientering.  

 

Der er ingen spørgsmål til budgettet. Budgettet tages til efterretning.  

 

5. Behandling af indkomne forslag 

Dirigenten gør opmærksom på, at der samtidig med udsendelse af dagsorden til 

generalforsamlingen blev udsendt et forslag til vedtægtsændringer fra bestyrelsen. Der er 

på bordene desuden lagt nogle ekstra eksemplarer af forslaget.  

Der er efterfølgende inden for tidsfristen ikke modtaget andre forslag.  

 

Sekretær Marianne Frederiksen fremlægger og begrunder på bestyrelsens vegne de 

enkelte forslag til vedtægtsændringer. Der er mulighed for opklarende spørgsmål og 

kommentarer undervejs.  

Ændringsforslagene sættes derefter til afstemning paragraf for paragraf.  

Hele forsamlingen tilslutter sig samtlige forslag. Med afsluttende applaus. 

De nye vedtægter sendes ud sammen med referat fra generalforsamlingen og lægges 

samtidig på foreningens hjemmeside.  

 

6. Fastsættelse af kontingent 

Kontingent / deltagerbetaling for det nye år (forår 2026 og efterår 2026) fastsættes af 

generalforsamlingen. Det gælder både det fulde kontingent og reduceret kontingent.  

Som pensionist, efterlønsmodtager eller arbejdsløs, og samtidig bosiddende i København 

eller Frederiksberg Kommune, betales der reduceret kontingent.  

 

Bestyrelsen foreslår, at de aktuelle kontingenter fastholdes, dvs. det fulde kontingent pr. 

sæson (halvår) er 1200 kr. og for PEA (pensionister, efterlønnere og arbejdsløse) 

bosiddende i København og Frederiksberg er det 600 kr.  

 

Forsamlingen tilslutter sig forslaget, med applaus. 

 

Ønsker man at gå 3 gange ugentlig, er det 900 kr., og ved 4 gange ugentlig er det 1200 kr. 

pr. sæson. Alle, der ikke er bosiddende i København eller Frederiksberg Kommune, 

betaler 1200 kr. pr. sæson. 

 

7. Valg af bestyrelse  

Bestyrelsen består pt. af formand Mariane Olsen, kasserer Hanne Henriques (på valg i 

2027), sekretær Marianne Frederiksen, holdrepræsentant for Brønshøj: Berit Løvendal 

Nielsen og holdrepræsentant for Husum: Minna Strei. Suppleanter er Allan Pedersen - og 

Jenni Aagaard. 

 

Valg af formand (på lige årstal). Mariane Olsen genopstiller ikke.   

 Mette Hess stiller op. Der melder sig ikke andre kandidater.  

 Mette vælges af forsamlingen.  

Valg af kasserer (på ulige årstal) 

Valg af 1 bestyrelsesmedlem (på lige årstal) 

Marianne Frederiksen genopstiller. Der melder sig ikke andre kandidater. 

Marianne vælges af forsamlingen.  
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Godkendelse af 1 holdrepræsentant fra Brønshøj og 1 holdrepræsentant fra 

Husum. (Holdrepræsentanterne vælges på holdene for 1 år.) På hold fra Brønshøj 

er Berit Løvendal Nielsen genvalgt. På Husumholder er Minna Strei genvalgt. 

Valg af 2 suppleanter (1 på lige år og 1 på ulige år) 

Allan Pedersen genopstiller, for to år. Ingen andre melder sig. Allan 

genvælges.  

Jenni Aagaard ønsker at afgå i år. Leif Rygaard melder sig. Leif vælges, 

for 1 år.   

 

8. Valg af revisor og revisorsuppleant 

Revisor og revisorsuppleant vælges for 1 år ad gangen.  

Foreningens revisor i de seneste år været Poul Andersen, og revisorsuppleant har været 

Bent Larsen.  

Bestyrelsen foreslår genvalg af begge. Det tilslutter forsamlingen sig.  

Poul og Bent genvælges af forsamlingen for det kommende år.   

 

9. Eventuelt.   

Festudvalget gør opmærksom på, at invitation med tilmelding til sommerfesten mandag 

d. 4. maj 2025 kl. 12 på Klampenborg Station og kl. 13 på Restaurant Hvide Hest på 

Bakken er færdig og finpudset og vil blive udsendt af bestyrelsen.  

Tilmeldingsfrist er d. 23. april. Tilmelding til sommerfesten sker ved betaling af 250 kr. 

via bank eller MobilePay med tydelig angivelse af afsender. Dvs. der laves ikke længere 

papir tilmeldingsliste. Tilmeldingen er bindende. Vel mødt!  

 

Hanne Henriques beder om ordet og holder en længere varm tale til den afgående 

formand Mariane Olsen og takker for en kæmpe indsats og et godt samarbejde i 

foreningens bestyrelse de seneste 4 år.  

 

Dirigenten Bente Iversen afslutter med at erklære generalforsamlingen for afsluttet og 

takke forsamlingen for god ro og orden.  

Og Bente benytter samtidig lejligheden til at dele sin glæde og taknemmelighed over, at 

vi er sådan en forening, hvor vi alle bidrager med stor positiv tilgang og energi.  

 

Således løftet - overgik vi samlet til den efterfølgende frokost           

 

 

 

Dirigent Bente Iversen Formand Mariane Olsen Sekretær Marianne Frederiksen 

 

 

Nyvalgt formand pr. 25.3.2026 Mette Hess.  


